
شرود برای التیام و بهبود سررع  خم  وویریم    ✓

پرووئینها  انند شرریر و  ا   شوشررم  ر   و 

  ای واخه  صرف شود.سب عجات و  یوه

برای پیشرررییری اخ عبوسرررم یوون خعتو  و  ✓

  اععات بم انداخه کاف   صرف نماعید.

شچ یا مشررن نیم دایعد و  و   اسررت مام و  ✓

 وای بایان  آ  یا بپوشرانید وا می  نشرود ابا  

 استفاده اخ کیسم پلاستیک (

شررود اخ بدند کرد  ااسررام با اندام  وویرریم    ✓

 آسیب دعده موددایی نماعید.

عد پ شرن فی عووراپ  انجام دی یرویت یرلا د ✓

 شود. 

 

 

مه ما   
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دایو رای وجوع شرررده یا برم  و   و برم  وی  ✓

 ی یح استفاده کنید.

اخ  صررف دمانیات  ل  سرییای و  دیا  و الک   ✓

او    و  خم   ور ی   اراکررم  کنیررد  موددایی 

 انداخد.بم وأمیر   مویدش  یا 

اسرتر  دی دی ا  مواب کاف  و شرراع  بدو    ✓

 بعد اخعم   وثر اسم.

وعوعض پانسرما  بسرتم بم ن ر پ شرن  عال   ✓

 انجام موا د شد.

دی  نیام یاه یفتن  تماً دسم بم شرد  آوع ا   ✓

 باشد. 

  نیام موابید  بالش خعر دسم شذاشتم شود. ✓

اهرم وع عرم  جردد برم  مراه برشره ملایرررم  ✓

پرونرده برم دی رانیراه عرا  شرب پ شرررن  عرال   

  رااعم نماعید.

آو  دسرم  ف  شرده و باخ نشرود دی یرویویکم   ✓

 پ شن  عال  دستوی فر ودند برداشتم شود.
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 علل شکستگی مچ دست  

 همترعن عدم یرد ات  چ دسرمس سر ور بر یوی 

خ ین بم یویو  اسم کم یوی کف دسم بیفتی .  

 مچنین عدرم  ه  دعیری کم  نجر بم آسررریرب  

شرود انجام  رکات  داوم و وکرایی    چ دسرم  

شرود و سربب آسریب  اسرم کم یوی  چ اعما    

 شود. چ   

 علائم شکستگی:

 دید  چ دسم  ✓

   دودعم  رکات  چ دسم  ✓

 وویم و کشیدش  ✓

 

 

 های قبل از عمل:مراقبت

نا یم آین  و اسرتفاده با بدند کرد  دسرم اخ  ✓

ووا  وویم یا اخ کیف عخ برم  وی  تنراوب   

 کنتر  کرد.

شرب ناشرتا   24اخ یوخ  ب  اخ عم  اخسراعم  ✓

 بماند.

انجام شرریو     عم  اخ شررب  ب  عم    ✓

 شده باشد.

خعویآلات و ااسرام فد ی و دندا   صرنوع   ✓

 دیآویده شود.

  وخدیرم  لرانرم برم  وی کرا ر   بر  اخ عمر  ✓

 یویت شیرد.

 

 های بعداز عمل:مراقبت

سرراعم بعد اخ اا انداخی شررکسررتی     48وا  ✓

 باعد  چ و ساعد یا بالاور نیم ایعد.

دی  و   دید شردعد بم پرسرتای مود دی ا لا    ✓

 د ید.

 

 

پوشررانید و دی اهم مشررن کرد  شچ آ  یا ن ✓

  عرض  وا  رای د ید.

  ای وی   رای ند ید.شچ یا یوی سشوح و لبم ✓

 ها: توصیه

 سرررمرم انتهراع  انردام یا اخ ن ر وویم و ینر   ✓

پوسرررم کنتر  کنید و با دسرررم سرررال  مود  

   اعسم کنید.

 سررر  و ش ش  انردام و وویم  دی یرررویت ب  ✓

 انیشتا  فویاً بم پ شن  رااعم کنید.

خ را  لاخم برای او  موید   ردود شرررش   ✓

 باشد. فتم   

 ای عفونم بم عا داشرتم باشرید علائ  و نشرانم ✓

ااف اعش دیارم  رایتس ورشررر رات ارک  و 

 ر  ی شدعد( و دی یویت بوخ عفونم  تما بم  

 پ شن  رااعم کنید. 

 رای یوخانم    ر  خم  یا دی  ین انجرام فعرالیرم  ✓

 ومی  و مشن نیم دایعد.
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